


� Η ψυχοθεραπευτική υποστήριξη 
αποτελεί τη διεθνή οδηγία για την 
επίτευξη της ψυχικής ανακούφισης και 
την ψυχοεκπαίδευση των γυναικών µε 
καρκίνο του µαστού

�Άλλωστε, από την αρχαιότητα σώµα
και ψυχή εκλαµβάνονται ως άρρηκτα
συνδεδεµένα.



Τα πολλαπλά οφέλη 
της ψυχοθεραπευτικής 
στήριξης σε γυναίκες 

µε καρκίνο του µαστού 
επιβεβαιώνονται από 
την πλειονότητα των 

ερευνών σε 
παγκόσµιο επίπεδο.



� Καλύτερη συνεργασία µε τους 
θεράποντες ιατρούς και γνώση των 
ιατρικών πράξεων

� Καλύτερη ποιότητα ζωής για την 
ασθενή

� Υιοθέτηση µιας πιο αισιόδοξης οπτικής



q Dr. Ann Partridge στο Dana-Farber 
Cancer Institute στη Βοστώνη

q Dr. Barbara Andersen στο Ohio 
University  Medical Center

q Dr. Maggie Watson στο Royal 
Marsden Cancer Institute U

q Dr. Cecile Charles στο Gustav-Roussy
Institut de Cancer, Paris FR



Συγκλίνουν στην 
άποψη ότι η 

ψυχολογικής στήριξη 
σε γυναίκες µε 

καρκίνο του µαστού 
συνεισφέρει στη 
βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των 
ασθενών



� Δεδοµένου ότι ο άνθρωπος είναι 
κοινωνικό ον και µέλος ενός ευρύτερου 
συστήµατος και λαµβάνοντας υπόψη τη 
µακρόχρονη πορεία και θεραπεία του 
καρκίνου του µαστού, το Βιο-ψυχο-
κοινωνικό Μοντέλο του G.Engel (1977) 
είναι το πιο ταιριαστό για την επίτευξη 
µιας ολιστικής προσέγγισης των 
γυναικών που ασθενούν από καρκίνο 
του µαστού.



Βιολογική

Ψυχολογική

Κοινωνική



� Είναι η θεραπευτική παρέµβαση που βασίζεται στη
λεκτική επικοινωνία ασθενούς και θεραπευτή και στη
σχέση µεταξύ τους .

� Αποσκοπεί στο να βοηθήσει την ασθενή να
αντιµετωπίσει τα προβλήµατά της, να προσαρµοστεί
στη ζωή, να ανακουφιστεί από τα δυσάρεστα
ψυχολογικά συµπτώµατά της, να βελτιώσει τη
νοητική της κατάσταση

� Συµβάλλει στην κοινωνική του επανένταξη της
ασθενούς

� Την εφοδιάζει µε τα εργαλεία που θα της επιτρέψουν
να ζήσει µια όσο το δυνατόν πιο ικανοποιητική ζωή.



� Μέσα σε ένα κλίµα «Συνεργατικού 
Εµπειρισµού» µε τον ψυχολόγο, η ασθενής 
ανακαλύπτει τα ψυχολογικά εργαλεία που 
έχει ανάγκη και χτίζει ψυχική ανθεκτικότητα.

� Η θεραπεία λειτουργεί ως πηγή 
νοηµατοδότησης, υποστήριξης και 
δύναµης σε δύσκολες περιόδους κατά τις 
οποίες η ασθενής αντιµετωπίζει έντονο 
άγχος και συναισθηµατικό αδιέξοδο.



� Στην τροποποίηση των απαισιόδοξων σκέψεων 
και των αρνητικών αυτό-αξιολογήσεων που 
κρατούν το άτοµο εγκλωβισµένο σε ένα φαύλο 
κύκλο άγχους ή/και καταθλιπτικών 
συναισθηµάτων

� Στην αλλαγή συµπεριφορών που συντελούν στο 
πρόβληµα

� Στην εκµάθηση τεχνικών χαλάρωσης, 
διεκδικητικότητας, επίλυσης και αντιµετώπισης 
προβληµάτων ώστε να αντιµετωπίζονται σωστά 
σηµαντικές αποφάσεις ή κρίσεις στη ζωή



q Στην επεξεργασία των σκέψεων 
προκειµένου να καταπολεµηθούν όσες 
προκαλούν ανησυχία.

q Στη σταδιακή άσκηση και λύση 
προβληµάτων

q Στην εκµάθηση τεχνικών που βοηθούν στην 
αντιµετώπιση των φόβων.

q Στην εκπαίδευση στη διεκδικητική 
συµπεριφορά η οποία βοηθά στις 
δυσκολίες που πηγάζουν από τις 
διαπροσωπικές σχέσεις.



q Στην διαχείριση  του χρόνου 
προκειµένου να µειωθεί η ένταση που 
προκαλείται από τις αναβολές και την 
ελλιπή οργάνωση.

q Στην αυτογνωσία και πρόληψη των 
υποτροπών

q Στην διδαχή των ασθενών στο να 
αναγνωρίζουν, να αξιολογούν και να 
απαντούν στις δυσλειτουργικές 
σκέψεις και πεποιθήσεις τους.

q Στην υιοθέτηση τεχνικών αντιµετώπισης 
των υποτροπών.



� Το θεραπευτικό αποτέλεσµα βασίζεται στη 
γνωστική διατύπωση µιας συγκεκριµένης 
δυσκολίας και στην εφαρµογή της στον 
τρόπο αντίληψης και κατανόησης του 
ασθενούς.

� Οι θεραπευτές προσπαθούν µέσα από 
θεραπευτικές τεχνικές να επιτύχουν µια 
γνωσιακή αλλαγή, µια αλλαγή στον 
τρόπο σκέψης του ασθενούς καθώς και 
του συστήµατος των πεποιθήσεών του.

� Στόχος είναι να εγκαθιδρυθεί µια µόνιµη 
συναισθηµατική και συµπεριφορική 
αλλαγή. 



Το συναίσθηµα και οι συµπεριφορές 
των ανθρώπων επηρεάζονται από 
την αντίληψή τους για τα γεγονότα. 
Δεν είναι το γεγονός αυτό καθεαυτό 
που καθορίζει τι αισθάνονται οι 
άνθρωποι, αλλά ο τρόπος µε τον 
οποίο ερµηνεύουν το γεγονός και το 

πώς το νοηµατοδοτούν.



Γεγονός

Συναισθήµατα

Συµπεριφορά

Σωµατικά  
Συµπτώµατα

Σκέψεις



ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ

ΣΚΕΨΕΙΣ ΘΕΛΗΣΗ



qΌταν δυσκολεύεται να πάρει 
αποφάσεις για την θεραπεία της.

qΌταν παρουσιάζει οργανικότητα  
(διαταραχές διάθεσης, ύπνου, 
διατροφής)

qΌταν δεν έχει υποστηρικτικό 
περιβάλλον.



qΌταν παρουσιάζει καταθλιπτικά 
συµπτώµατα για µεγάλο χρονικό 
διάστηµα, χρόνιο θυµό, έλλειψη 
κινήτρων, δυσκολία να εκπληρώσει 
καθηµερινές δραστηριότητες.

qΌταν υπάρχουν ενδο-οικογενειακές 
συγκρούσεις. 

qΌταν δυσκολεύεται να διαχειριστεί την 
έννοια της απώλειας, της αλλαγής και 
τις πολλαπλές αγωνίες της ζωής. 



«Χρειάζονται ελάχιστα για να είναι κάποιος 
ευτυχής.  Όλα βρίσκονται στον τρόπο σκέψης µας»                                                                     

ΜΑΡΚΟΣ ΑΥΡΗΛΙΟΣ


